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Naturopathe, Aromathérapeute, 
Praticien en Hijama, Médecine 
Prophétique.
Fort de ses 13 années d’expérience, 
il s’est formé et a exercé ses activités 
professionnelles en France.
Il vit aujourd’hui à Marrakech.
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Le Module 1 marquera notre point de départ, en 
vous familiarisant avec les concepts de base de la 
naturopathie.
Vous découvrirez l'importance de chercher la cause 
sous-jacente des problèmes de santé plutôt que de
simplement traiter les symptômes. De plus, nous 
explorerons comment stimuler la vitalité du corps 
pour favoriser un équilibre intérieur harmonieux.

Concept de base de la naturopathie.
Recherche de cause.

Vitalité.

MODULE 1



Dans notre Module 2, nous nous plonge-
rons dans le monde des nutriments et 
de l'équilibre acido-basique. Vous 
comprendrez comment les nutriments 
jouent un rôle crucial dans le maintien 
d'une santé optimale et comment 
prévenir les conséquences néfastes 
d'un organisme acidifié.

MODULE 2
Les nutriments. 
L équilibre acido-basique. 
Les causes d’un organisme acidifié.



Le Module 3 sera dédié aux cures et à la revitalisation. Nous examinerons les 
techniques de détoxification, les bienfaits des super-aliments, et surtout, comment 
adapter nos conseils en fonction de l'âge et des besoins individuels. De plus, nous 
aborderons la gestion des allergies et des intolérances alimentaires.

MODULE 3
Les cures 
Les detox
Revitalisation 
Super aliments

Adapter ses conseils en fonction
de l âge et de chaque personne 

Allergies et intolérances



Au Module 4, nous plongerons dans 
l'étude approfondie de l'anatomie 
humaine, une connaissance essentielle 
pour mieux comprendre la structure et 
la fonction du corps dans notre pratique 
naturopathique.

MODULE 4  
Anatomie.



Les Modules 5, 6, 7, 8 et 9, vous initieront respectivement à la phytothérapie, 
l'aromathérapie, l'apithérapie, la mycothérapie et la gemmothérapie. Ces 
domaines fascinants explorent l'utilisation des plantes médicinales, des 
huiles essentielles, des produits de la ruche, des champignons et des tissus 
embryonnaires végétaux dans le traitement des maladies.

Modules
5, 6, 7, 8 et 9
Phytothérapie.

Aromathérapie
Apitherapie
Mycothérapie.

Gemmothérapie



Enfin, le Module 10, dernier mais non 
des moindres, nous plongera dans 
l'univers de la cupping therapy ou 
ventouses, une pratique ancienne 
bénéfique pour la santé et le 
bien-être.

Modules 10
Cupping therapy. (théorie)
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Les heures des coures
chaque samedi et dimanche 

À partir de 9h jusqu'à 18h

Au terme de cette formation, vous serez armés 
d'un bagage solide en naturopathie, capable 
d'appréhender les problèmes de santé de 
manière holistique et d'offrir des solutions 
naturelles adaptées à chaque individu.

Je vous remercie pour votre attention, et je suis 
convaincu que cette formation en naturopathie 
constituera une étape majeure dans votre 
cheminement professionnel vers une santé et 
un bien-être intégraux. 

Je vous souhaite une expérience formatrice 
des plus gratifiantes et je vous dis à très 
bientôt pour notre première session.

Calendrier Mensuel

Janvier
Février
Mars
Avril
Mai
Juin
juillet 

Octobre
Novembre
Décembre

14 et 15
18 et 19
16 et 17
20 et 21
17 et 18
16 et 17
20 et 21
18 et 19
15 et 17 ���������������

Réservez votre place
dès aujourd'hui

Dhs

Par Mois


